
  

 



№ 1 день Выход гр. Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     
210 Икра 

кабачковая 

60 80 1 1.6 4 5.4 6.2 10 48 74 0.03 0.04   0.016 0.02 6.4 8 0.8 0.9 

209 Яйцо варёное 1шт 1шт 5.1 5.1 4.6 4.6 0.3 0.3 53 53 0.03 0.03   0.1 0.1 22 22 2.5 2.5 

376 Чай с сахаром 150 200  
2.8 

 
3.8 

 
2.4 

 
3.2 

 
20.5 

 
26.7 

 
85 

 
103 

 
0.03 

 
0.04 

 
1 

 
1.3 

 
0.02 

 
0.03 

 
0.01 

 
0.02 

 
0.6 

 
0.8 

14 Масло 

сливочное  

5 8  

0.05 

 

0.08 

 

4.1 

 

6.6 

 

0.05 

 

0.08 

 

12 

 

16 

 

0.6 

 

1 

 

6.4 

 

10.2 

 

6.4 

 

10.2 

 

59.1 

 

94.5 

 

2.5 

 

4.1 

 Хлеб пшенич 30 40 2.3 3 0.9 1.2 14.9 19.9 78 105 0.03 0.04 32.5 41.4  

 

 6 8 2.57 4.1 

 Итого   11.25 13.58 16 21 41.95 56.98 284 333           

                      

 Обед                     

108 Суп картоф. с 

клёцками 

200 250  

3.5 

 

4.4 

 

2.1 

 

2.6 

 

24.7 

 

30.8 

 

81 

 

104 

 

0.06 

 

0.07 

 

11.5 

 

14.3 

 

1.18 

 

1.47 

 

56 

 

70 

 

2.4 

 

3 

268 Биточки 

мясные 

60 80  

7.9 

 

8.3 

 

11.3 

 

13.1 

 

7.8 

 

8.6 

 

130 

 

140 

 

0.05 

 

0.06 

 

1.05 

 

1.4 

   

4.1 

 

5.6 

 

 

1.2 

 

1.6 

171 Каша 

гречневая 

120 150  
5.4 

 
6.7 

 
8.5 

 
10.6 

 
40 

 
50 

 
202 

 
241 

 
0.2 

 
0.22 

   
0.02 

 
0.03 

 
9.2 

 
11.4 

 
2.8 

 
3.5 

 

349 
Компот 

сухофрукты 

 

150 

 

200 

 
0.06 

 
0.08 

   
16.3 

 
21.8 

 
47 

 
76 

 
0.01 

 
0.015 

 
24.8 

 
33 

   
2.4 

 
3.2 

 
0.33 

 
0.44 

 Хлеб пшенич 

ржаной 

 

30 

 

50 

 
3.8 

 
6.1 

 
1.9 

 
2.4 

 
24.9 

 
39 

 
130.8 

 
209 

 
0.05 

 
0.09 

 
32.5 

 
41.4 

   
10 

 
16 

 
0.6 

 
0.9 

 Итого   20.66 25.58 23.8 28.7 155.6 150.2 569.8 727           

                      

 Полдник                     

143 Рагу из овощей 125 155  

2.25 

 

2.7 

 

10 

 

12 

 

27.7 

 

33.3 

 

210 

 

252 

 

0.23 

 

0.37 

 

35.4 

 

46.2 

 

0.038 

 

0.05 

 

43.2 

 

54 

 

2.1 

 

2.68 

376 Чай с сахаром 150 200  
2.8 

 
3.8 

 
2.4 

 
3.2 

 
20.5 

 
26.7 

 
103 

 
85 

 
0.03 

 
0.04 

 
1 

 
1.3 

 
0.02 

 
0.03 

 
0.01 

 
0.02 

 
0.6 

 
0.8 

 Хлеб пшенич 20 30 1.5 3.8 0.6 1.9 9.9 14.9 52 78 0.02 0.05 19.8 32.5   15 10 0.4 0.6 

 Итого   6.55 10.3 13 17.1 58.1 84.9 365 467           

 Всего   38.46 49.46 52.8 66.8 255.7 292.8 1219 1528           

 
 
 
 



 

 

№ 2 день Выход гр. Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

 Завтрак                 

181 Каша манная 

молочная 

150 200 4.57 6,07 8,4 11.2 32.5 43,2 225 299 0,05 0,06 0,97 1,29   0,07 0,09 97,7  130 0,6 0,76 

379 Кофейный 

напиток с 

молоком 

150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 130,8 186,7 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

 Хлеб 

пшеничный 

30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04     6 8 2,57 4,1 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,03 0,05 4,2 6,6 0,05 0,07 35 59,8 0,06 0,1 6,4 10,2 6,4 10,2 59,1 94,5 2,5 4,1 

 Итого   9,7 12,92 15,9 22,2 67,95 89,87 451 614,8           

 Обед                     

170 Борщ с капустой 

и картофелем 

200 250 1,5 1,9 3,9 4,9 12,2 15,2 90, 112 0,06 0,07 18,1 22,6   48 60 0,7 0,8 

229 Рыба тушёная с 

овощами 

60/60 80/80 13,7 18,3 7 9,4 7,2 9,5 123 140 0,23 0,3 4,3 5,7   81,7 108,6 2,8 3,7 

310 Картофель 

отварной 

120 150 2,2 2,9 5,7 6,6 17,4 27,2 74 109   0,2 0,27 0,04 0,05 17 21,6 1,5 1,9 

 Хлеб 

пшеничный/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 131 209 0,05 0,09 32,5 41,4   12 16 0,6 0,9 

389 Сок фруктовый 150 200 0,75 1   18,3 24,4 76,7 102 0,01 0,01

2 

24,8 30   2,4 3,2 0,33 0,44 

 Итого   21,95 30,2 18,5 23,3 80 115,3 494,7 672           

 Полдник                     

223   

795 
Запеканка 

творожная со 

сметанным 

соусом 

60/20 80/30 12,2 16,3 5,0 6,7 19,8 26,4 170 230       84 100 0,10 0,13 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 103 85 0,003 0,00

4 

1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

 Итого   15 20,1 7,4 9,9 40,3 53,1 273 315           

 Всего   46,6 63,22 41,8 55,4 188,25 258,2 1218,7 1601,1           



 

№ 3 день Выход гр. Б Ж У К                  Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     

 186 Суп молочн.  

с крупой 

150 200 2,7 3,6 2,95 3,9 11,8 15,6 84,5 112,3 0,03 0,05 0,97 1,3 0,03 0,0

4 

90,8 121 0,014 0,017 

379 Кофейный 

напиток с 

молоком 

150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 130,8 186,7 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2   59,1 94,5 2,5 4,1 

 Хлеб 

пшеничный 

30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

 Итого   7,85 10,48 10,35 14,9 47,25 62,28 329,3 462           

 Обед                     

107 

106 
Суп картоф .  

с рыбными 
фрикадельками 

200 250 5,8 7,7 2,0 2,7 14,5 19 99 133 0,06 0,28 3,46 5,41   67,75 103,

1 

2,25 3,51 

243 Сосиска 

отварная 

1шт 1шт 4,9 4,9 12,6 12,6 0,5 0,5 126 126       4,7 4,7 1,1 1,1 

304 Рис 

отварной 

120 150 3,1 3,7 5 7,1 34,5 39,1 59 72 0,04 0,06 0,02 0,03 0,9 1,6 23 31 3,6 4,8 

349 Кисель 

фруктовый 

150 200 3,8 6,1   16,2 21,8 65,4 87,8 0,01

5 

0,02 3 4 0,01

5 

0,0

2 

12 46 1,05 1,04 

 Хлеб пшенич   

ржаной  

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 130,8 209 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   17,75 22,9 22 24,6 79,2 109,2 548 724           

 Полдник                     

1017 Блинчики со 

сгущённым 

молоком 

40/20 50/30 1,5 3 1,2 2,4 37 70 100 120 0,1 0,25   0,01 0,0

3 

10,1 20,2 0,05 0,1 

376 Чай с 

сахаром 

150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,00

3 

0,00

4 

1 1,3 0,02 0,0

3 

0,01 0,02 0,6 0,8 

 Итого   4,3 6,8 3,6 5,6 57,5 96,7 185 223           

 Всего   30,9 42,48 33,55 41,9 179,55 263,28 1043 1394           

 



№  4 день Выход г Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     
183 Каша 

молочная с 

крупой 

150 200 4,5 6,0 8,4 11,2 32,5 43,2 225 299 0,05 0,06 0,07 0,09 0,97 1,26 97,5 130,6 0,06 0,76 

382 Какао с 

молоком 

150 200 3,9 5,2 6 7,1 9,4 10,1 91 122 0,08 1,95 1,95 2,6 0,05 0,06 180 240 0,09 0,12 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 0,06 1 59,1 94,5 2,5 4,1 

 Хлеб 

пшеничный 

30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

 Итого   10,75 14,28 19,4 26,1 56,85 73,28 429 585,8           

 Обед                     

88 Щи из свеж 

капусты с 

картофелем 

200 250 1,3 1,62 3,9 4,8 9,2 11,5 77 96 22,8 28,1 30,3 37,8   38,2 47,7 0,75 0,93 

268 Котлета 

мясная 

60 80 7,9 8,3 11,3 13,1 7,8 8,6 166,8 202,4       4,1 5,6 1,2 1,6 

309 Макаронные 

изд. отварные 

120 150 4,5 6,4 5,2 6,3 15,2 18,3 187 225 0,11 0,13     11,6 14 0,66 0,76 

331 Соус 

сметанный с 

томатом 

20 30 0,3 0,5 1 1,6 1,5 2,3 17 25,6 0,00

5 

0,008 0,17 0,25   0,007 1 0,044 0,055 

389 Сок 

фруктовый 

150 200 0,75 1   18,3 24,4 76,7 102 0,01 0,012 24,8 30   2,4 3,2 0,33 0,44 

 Хлеб пшенич/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   18,55 23,92 23,3 28,2 76,5 104,1 654,5 860           

 Полдник                     

966 Ряженка 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 5,9 7,9 83 110 0,04 0,06 24,8 33   24 32 3,3 4,4 

 Печенье 15 20 1,8 2,5 1,2 3 39,8 50 108 138 0,1 0,25   0,01 0,03 10,1 14,2 0,05 0,1 

 Итого   6 8,1 6 9,4 45,7 57,9 191 248           

 Всего   35,3 46,3 27,3 63,7 179,05 235,28 1271,5 1693,8           

 

 



 

№  5 день Выход гр Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     
120 Суп молочный с 

макарон.издел. 

150 200 3,2 4,1 2,4 3,5 11,3 15,1 83 110 0,03 0,04 0,07 1,2 0,03 0,04 90,8 131 0,14 0,17 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,003 0,004 1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 0,06 1 59,1 94,5 2,5 4,1 

 Хлеб 

пшеничный 

30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

 Итого   5,62 7,28 7,4 11,03 37,25 35,08 244 333           

                      

 Обед                     

102 Суп картоф. с  

горохом 

200 250 4,9 6,1 4,3 5,3 18,9 23,6 82 102 22,5 28,1 27,8 84,7 0,07 0,08 71,4 89,2 1,25 1,56 

265 Плов с мясом 180 230 18,1 22,2 22,4 27,3 26,7 35 230 262 0,13 0,17 1,6 2,1 0,08 0,11 450 580 0,09 1,2 

139 Капуста 

тушёная  

60 70 4,96 6,2 6,4 8 8 12 45 52 0,016 0,02   0,008 0,01 3,2 4 0,6 0,78 

 

349 
Компот 

сухофрукты 

 

150 

 

200 

 

0.06 

 

0.08 

   

16.3 

 

21.8 

 

47 

 

76 

 

0.01 

 

0.015 

 

24.8 

 

33 

   

2,4 

 

3,2 

0,33 0,44 

 Хлеб пшеничн/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   31,82 40,68 35 43 94,8 131,4 524 622           

                      

 Полдник                     

 Пряники 30 60 5,3 10,6 5,05 10,1 6,4 12,8 52 104 0,03 0,06 0,1 0,2 0,01 0,02 40,3 80,6 0,4 0,8 

382 Какао с 

молоком 

150 200 3,9 5,2 6 7,1 9,4 10,1 91 122 0,08 1,95 1,95 2,6 0,05 0,06 180 240 0,09 0,12 

 Итого   9,2 15,8 11,05 17,2 15,8 22,2 143 226           

 Всего   46,64 63,76 53,45 71,23 147,85 188,68 911 1181           

 

 

 



 

№ 6 день Выход гр Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     

210 Омлет натур. 60 80 6 9 10,3 12,8 5 7,3 118 169 0,03 0,04 0,28 0,32 0,2 0,3 40,1 43,2 2,1 2,4 

73 Икра 

кабачковая 

60 100 1 1,6 4 5,4 6,2 10 48 74 0,03 0,04   0,01
6 

0,02 6,4  0,8 0,9 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,003 0,004 1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 0,06 1 59,1 94,5 2,5 4,1 

 Хлеб пшенич 30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

 Итого   12,15 17,48 21,7 29,2 46,65 63,98 359 449           

 Обед                     

101 Суп картоф. с 

фасолью 

200 250 1,6 2 2,1 2,7 16,7 21 85 106 0,18 0,79 0,34 0,42 36 45 6,4 7,6   

260 Гуляш 60/60 80/80 16,6 24,6 7,7 10,2 4,4 5,9 161 200 0,1 0,15 2,6 3,5 0,04 0,05 35,2 39 4,8 5,4 

309 Свекла 

тушёная 

60 75 0,4 0,5 2,75 3,2 1,8 2,2 37 49       11,6 17 0,4 0,5 

310 Картофель 

отварной 

60 75 2,2 2,9 5,7 6,6 17,4 27,2 74 109   0,2 0,27 0,04 0,05 17 21,6 1,5 1,9 

389 Сок 

фруктовый 

150 200 0,75 1   18,3 24,4 76,7 102 0,01 0,012 24,8 30   2,4 3,2 0,33 0,44 

 Хлеб пшенич 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   24,4 38,2 18,45 22,9 76,6 105,6 528 751           

 Полдник                     

422 Булочка 

ванильная 

60 80 3,9 6,5 2,4 4 3,5 5,9 250 280 0,06 0,1   0,04 0,06 11,4 19 0,09 0,18 

966 Молоко 

кипячёное 

150 200 3,9 5,2 4,5 6 7,1 9,4 91,7 122 0,06 0,08 1,95 2,6 0,05 0,06 180 240 0,09 0,18 

 Итого   7,8 11,7 6,9 10 10,6 15,3 341,17 402           

 Всего   44,35 67,38 47,05 62,1 133,85 184,88 1122,87 1602           

 

 

 



 

№  7 день Выход гр Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     

 

186 
Суп молочный с 

крупой 

150 200 2,7 3,6 2,95 3,9 11,8 15,6 84,5 112,3 0,03 0,05 0,97 1,3 0,03 0,04 90,8 121 0,014 0,017 

379 Кофейный 

напиток с 

молоком 

150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 130,8 186,7 0,03 0,04   6 8   0,4 0,5 

14 Масло сливочное 5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 59,1 94,5   2,5 4,1 

 Хлеб пшеничный 30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04   6 8   0,4 0,5 

15 Сыр российский 5 10 1,2 2,3 1,5 2,9   18 36 0,002 0,004 0,001 0,002 0,001 0,002 59 100 0,06 0,12 

 Итого   8,93 12,65 11,5 17,3 40,5 53,97 530 463,6           

                      

 Обед                     

170 Борщ с капустой 

и картофелем 

200 250 1,5 1,9 3,9 4,9 12,2 15,2 90, 112 0,06 0,07 18,1 22,6   48 60 0,7 0,8 

510 Котлета рыбная 60 80 8,8 11,7 9,5 12,6 11,2 14,6 164 189 0,03 0,04 2 2,8   28,2 37,8 0,5 0,7 

310 Картофель 

отварной 

120 150 2,2 2,9 5,7 6,6 17,4 27,2 74 109   0,2 0,27 0,04 0,05 17 21,6 1,5 1,9 

349 Кисель 

фруктовый 

150 200 3,8 6,1   16,2 21,8 65,4 87,8 0,015 0,02 3 4 0,015 0,02 12 46 1,05 1,04 

 Хлеб 

пшеничный/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   16,35 22,68 21 26,4 81,9 117,8 523,4 706,8           

                      

 Полдник                     

394 Вареники с 

творогом 

120 150 18.2 23 6.1 8.1 18.5 24.4 205 245       519 608 0.12 0.15 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,003 0,004 1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

 Итого   21 26,8 8,5 11,3 39 51,1 290 348           

 Всего   46,28 62,13 41 55 161,4 222,87 1343,4 1518,4           

 

 



 

№  8 день Выход гр Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     

467 Пудинг из 

творога 

100 150 12,3 17,2 9,5 12 9,8 16 80 82 0,03 0,06 9,5 0,8   89 11

1 

0,3 0,3

8 

382 Какао с молоком 150 200 3,9 5,2 6 7,1 9,4 10,1 91 122 0,08 1,95 1,95 2,6 0,05 0,06 180 24

0 

0,09 0,1

2 

14 Масло сливочное 5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 59,1 94,5   2,5 4,1 

 Хлеб пшеничный 30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04   6 8   0,4 0,5 

15 Сыр российский 5 10 1,2 2,3 1,5 2,9   18 36 0,00
2 

0,00
4 

0,00
1 

0,00
2 

0,00
1 

0,00
2 

59 10
0 

0,06 0,1
2 

 Итого   19,75 27,78 21 29,8 34,15 46,08 302 404,8           

 Обед                     

103 Суп с макарон. 

изделиями 

200 250 2,6 3,4 2,6 3,5 19,4 20,9 60 82 0,14 0,17 170 212   20 25 1 1,2

5 

279 Тефтели мясные 

с соусом 

60/50 80/65 8,6 11,5 9,8 13 7,9 9,5 95 105 0,05 0,06 170 212   12,4 16,

5 

1,65 2,1

9 

309 Свекла тушёная 60 75 0,4 0,5 2,75 3,2 1,8 2,2 37 49       11,6 17 0,4 0,5 

312 Каша пшеничная 60 75 2,6 3,3 2 2,6 16,5 19,7 95 108 0,09 0,11   0,02 0,03 6,2 7,8 0,6 0,9 

349 Компот 

сухофрукты 

150 200 0.06 0.08   16.3 21.8 47 76 0.01 0.01

5 

24.8 33   2,4 3,2 0,33 0,4

4 

 Хлеб пшенич/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   18,06 24,88 19,05 24,7 86,8 113,1 454 550           

 Полдник                     

422 Пирожки 

печёные 

60 80 3,9 6,5 2,4 4 3,5 5,9 250 280 0,06 0,1   0,04 0,06 11,4 19 0,6 1 

966 Молоко 

кипячёное 

150 200 3,9 5,2 4,5 6 7,1 9,4 91,7 122 0,06 0,08 1,95 2,6 0,05 0,06 180 24
0 

0,09 0,1
8 

 Итого   7,8 11,7 6,9 10 10,6 15,3 341,7 402           

 Всего   45,61 64,36 46,95 64,5 131,55 174,48 1097,7 1356,8           

 

 

 



 

№  9 день Выход гр Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     

183 Каша молочная 

с крупой 

150 200 4,5 6,0 8,4 11,2 32,5 43,2 225 299 0,05 0,06 0,07 0,09 0,97 1,26 97,5 130,

6 

0,06 0,76 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,00

3 

0,004 1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 59,1 94,5   2,5 4,1 

 Хлеб 

пшеничный 

30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04   6 8   0,4 0,5 

15 Сыр 

российский 

5 10 1,2 2,3 1,5 2,9   18 36 0,00

2 

0,004 0,001 0,00

2 

0,001 0,002 59 100 0,06 0,12 

 Итого   8,1 11,45 15 21,9 58,45 78,17 401 559           

                      

 Обед                     

204 Суп картоф. с 

мясными 

фрикадельками 

200 250 12 15 8 10 10,2 12,7 144 180 0,4 0,5 38 54 0,9 1,7 34 42,5 12,2 15 

289 Рагу из цыплят 180 230 14,3 19 16,9 22,4 18,3 24,3 183 276 0,13 0,18 0,06 0,08 0,1 0,46 32,4 37,2 1,7 2,3 

389 Сок фруктовый 150 200 0,75 1   18,3 24,4 76,7 102 0,01 0,012 24,8 30   2,4 3,2 0,33 0,44 

 Хлеб пшеничн/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   30,85 41,1 26,8 34,8 71,7 100,4 523,7 688           

                      

 Полдник                     

 Пряники 30 60 5,3 10,6 5,05 10,1 6,4 12,8 52 104 0,03 0,06 0,1 0,2 0,01 0,02 40,3 80,6 0,4 0,8 

966 Ряженка 150 200 4,2 5,6 4,8 6,4 5,9 7,9 83 110 0,04 0,06 24,8 33   24 32 3,3 4,4 

 Итого   9,5 16,2 9,85 16,5 12,3 20,7 135 214           

 Всего   48,45 68,75 51,65 73,2 142,45 199,27 1059,7 1461           

 

 

 



 

№ 10  день Выход г  Б Ж У К Витамины Минеральные 

вещества 
ясли сад В1  С  В2  Са  Мg  

  Завтрак                     

186 Суп молочный 

с крупой 

150 200 2,7 3,6 2,95 3,9 11,8 15,6 84,5 112,3 0,03 0,05 0,97 1,3 0,03 0,04 90,8 121 0,01

4 

0,0

17 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,003 0,004 1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

14 Масло 

сливочное 

5 8 0,05 0,08 4,1 6,6 0,05 0,08 35 59,8 0,06 1 6,4 10,2 0,06 1 59,1 94,5 2,5 4,1 

 Хлеб 

пшеничный 

30 40 2,3 3 0,9 1,2 14,9 19,9 78 105 0,03 0,04     6 8 0,4 0,5 

 Итого   7,85 10,48 10,35 14,9 47,25 62,28 329,3 462           

                      

 Обед                     

88 Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

200 250 1,3 1,62 3,9 4,8 9,2 11,5 77 96 22,8 28,1 30,3 37,8   38,2 47,7 0,75 0,9

3 

290 Цыплёнок 

тушёный в 

соусе 

60/60 80/80 18,3 24,4 18,1 24,1   182 201 0,11 0,15 0,45 0,61 0,08 0,11 34,3 37,3 2,1 2,9 

309 Макаронные 

изд. отварные 

120 150 4,5 6,4 5,2 6,3 15,2 18,3 187 225 0,11 0,13     11,6 14 0,66 0,7
6 

349 Компот 

сухофрукты 

150 200 0.06 0.08   16.3 21.8 47 76 0.01 0.015 24.8 33   2,4 3,2 0,33 0,4
4 

 Хлеб пшенич/ 

ржаной 

50 80 3,8 6,1 1,9 2,4 24,9 39 120 130 0,05 0,09 32,5 41,4   10 16 0,6 0,9 

 Итого   27,96 38,6 29,1 37,6 65,6 90,6 613 728           

                      

 Полдник                     

401 Оладьи со 

сгущёным 

молоком 

60/20 90/20 4,9 7,9 5 9 17,7 21,2 168 254 0,08 0,16 19 23 0,00

4 

0,00

6 

22,1 42,2 2,2 4,3 

376 Чай с сахаром 150 200 2,8 3,8 2,4 3,2 20,5 26,7 85 103 0,003 0,004 1 1,3 0,02 0,03 0,01 0,02 0,6 0,8 

 Итого   7,7 11,7 7,4 12,2 38,2 47,9 253 357           

 Всего   43,51 60,78 46,85 64,7 151,05 200,78 1195,3 1547           

 


